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Règlement technique 
SPECIAL NEEDS DIVER INSTRUCTOR 

MONITEUR DE PLONGÉE POUR PLONGEUR À BESOINS SPÉCIFIQUES 
 

Le règlement technique de la FLASSA se base sur les standards CMAS SPECIAL NEEDS DIVER INSTRUCTOR 
STANDARD, Board of Directors Visa No:224 de 2023. 
 
1. OBJECTIF DU PROGRAMME DE FORMATION 

1.1. Ce programme de formation vise à initier les moniteurs CMAS expérimentés aux concepts, 
principes et techniques de direction pour l'éducation et la formation des plongeurs SND, ce qui 
leur permettra, en fonction de leur niveau de moniteur CMAS, d'obtenir différentes compétences 
en tant que moniteurs SND. 
 

2. CLASSIFICATION 
2.1. Le programme de formation de moniteur CMAS SND est classé comme un programme de niveau 

intermédiaire ou supérieur de formation de plongeurs dirigeants de niveau avancé. 
 

3. EXIGENCES RELATIVES AUX MONITEURS ET AUX ASSISTANTS 
3.1. Le programme de formation des moniteurs CMAS SND peut être mené par au moins un moniteur 

CMAS SND titulaire d'une certification de moniteur CMAS trois étoiles, en cours de validité, 
conforme aux exigences de la fédération nationale CMAS/FLASSA. 

3.2. Le moniteur CMAS trois étoiles peut être assisté par un moniteur CMAS SND dans les cas suivants 
une certification de moniteur deux étoiles CMAS, en statut actif, resp. d’un moniteur agréé avec la 
certification MFEH1 Handisub®. 
 

4. STRUCTURE ET DURÉE DU COURS 
4.1. THÉORIE : 16 heures minimum 
4.2. COMPÉTENCES PRATIQUES : 8 heures minimum. 

 
5. COMPÉTENCES D'UN D'UN MONITEUR DE PLONGÉE SND CERTIFIÉ CMAS 

COMPÉTENCES NOMBRE MAXIMUM DE CANDIDATS 

MONITEUR SND + M1 Enseigner, évaluer et certifier CMAS SND L1 et L2 
Enseigner, évaluer et certifier CMAS SND-Buddy 

MONITEUR SND + M2 Enseigner, évaluer et certifier CMAS SND L1 et L2 
Enseigner, évaluer et certifier SND-Buddy 
Enseigner, évaluer et certifier les assistants SND 
Enseignant dans les programmes de formation SND-INS 

MONITEUR SND + M3 Enseigner, évaluer et certifier CMAS SND L1 et L2 
Enseigner, évaluer et certifier CMAS SND-Buddy 
Enseigner, évaluer et certifier le CMAS SND-Assistant 
Enseigner, évaluer et certifier le moniteur CMAS SND 

 
6. CONDITIONS DE PARTICIPATION AU PROGRAMME DE FORMATION 

6.1. Âge minimum 18 ans 
6.2. Être licencié et moniteur agréé de la FLASSA. 

 



 Fédération Luxembourgeoise des Activités et Sports Subaquatiques a.s.b.l. 

Comité Technique 

Affiliée à la Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (C.M.A.S.) 

 Membre du Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois (C.O.S.L.) 
 

3, route d’Arlon RT SND-Instructor validé par CT du 02/10/2024 & CA du 11/10/2024 page 2 sur 3 

L-8009 Strassen 

  flassa@pt.lu 

R.C.S. Luxembourg F1010  https://www.flassa.lu 

 
7. EXPÉRIENCE / CONNAISSANCE / CERTIFICATION 

COMPÉTENCES  

MONITEUR SND + M1 • Moniteur agréé FLASSA M1 

• Certificat SND-ASS (depuis au moins un an) 

• Certification CMAS BLS et RCP ou toute autre certification 
équivalente en matière de premiers secours et de RCP avec 
administration d'oxygène 

MONITEUR SND + M2 • Moniteur agréé FLASSA M2 

• Certificat SND-ASS (depuis au moins un an) 

• Certification CMAS BLS et RCP ou toute autre certification 
équivalente en matière de premiers secours et de RCP avec 
administration d'oxygène 

MONITEUR SND + M3 • Moniteur agréé FLASSA M3 

• Certificat SND-ASS (depuis au moins un an) 

• Certification CMAS BLS et RCP ou toute autre certification 
équivalente en matière de premiers secours et de RCP avec 
administration d'oxygène 

EXPÉRIENCE : 

• Avoir organisé et dirigé au moins une expérience de 
découverte (baptêmes de plongée) des SND ; 

• Doit avoir certifié au moins un plongeur SND-L1 ou SND-L2 ; 

• Doit avoir certifié au moins un plongeur SND-BUDDY ; 

• Doit avoir certifié au moins un SND-Assistant ; 

• Avoir participé à au moins 8 heures de cours de formation de 
moniteur SND en tant qu'enseignant. 

 
8. RATIO CANDIDAT / MONITEUR 

Compétences Nombre maximum  
de candidats 

Moniteur 

Théorie  12 1 

Eau tranquille 2 1 

Eau libre 2 1 

 
9. CONDITIONS DE CERTIFICATION 

Afin d'être certifié en tant qu'moniteur CMAS SND, le participant doit : 
9.1. Respecter toutes les conditions préalables à la participation au programme de formation, telles 

que prescrites dans la présente norme. 
9.2. Réussir l'évaluation théorique prévue par la présente norme. 
9.3. Réussir l'évaluation pratique prévue par la présente norme. 
9.4. Réussir l'évaluation adaptée des compétences d'enseignement (théorique et pratique) du SND, 

comme prévu dans cette norme. 
9.5. Réussir l'évaluation des compétences organisationnelles spécifiques des cours et des activités du 

SND. 
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10. CONNAISSANCES THÉORIQUES ET APTITUDES À LA PLONGÉE REQUISES 
10.1. Les participants doivent être informés des différentes normes de formation SND CMAS/FLASSA 

(plongeur, binôme, assistant et moniteur), ainsi que des obligations administratives et des 
recommandations de la CMAS et de la FLASSA. 

10.2. CONNAISSANCES AVANCÉES EN PLONGEE SND : Le participant doit avoir un niveau avancé de 
connaissances sur les caractéristiques des différents types de diversité fonctionnelle, les 
adaptations disponibles dans le cadre de la plongée CMAS/FLASSA SND. 

10.3. LA THÉORIE DE L'APPRENTISSAGE : Le participant doit avoir un niveau avancé de connaissances 
sur les systèmes de communication alternative et augmentative, ainsi que sur les différents outils 
disponibles pour adapter l'enseignement dans les cours CMAS SND. 

10.4. THÉORIE : le participant doit être capable de préparer, de planifier et d'adapter l'enseignement 
des sessions théoriques et pratiques des cours de plongeur CMAS SND aux caractéristiques 
spécifiques de chaque candidat. 

 
11. PARAMÈTRES DE LA FORMATION PRATIQUE 

Le candidat doit être capable de : 
11.1. Démontrer la capacité organisationnelle des activités de formation CMAS/FLASSA SND  
11.2. Démontrer des capacités techniques et communicatives pour enseigner efficacement à la fois à 

l'extérieur et dans l'eau lors du développement des activités de formation CMAS/FLASSA SND. 
11.3. Démontrer la capacité d'adapter et/ou de modifier la formation des enseignants dans les cours 

CMAS SND déjà planifiés, pour toute raison imprévue. 
 

12. ÉVALUATION 
12.1. DES COMPÉTENCES PÉDAGOGIQUES ADAPTÉES 

12.1.1. Le candidat doit démontrer au moniteur CMAS qu'il maîtrise les compétences 
pédagogiques adaptées, telles que prescrites dans la norme, en jouant le rôle d'un moniteur 
dans une série structurée de séances de formation réelles ou simulées (en classe et en milieu 
aquatique), en exécutant les tâches qu'il sera amené à accomplir une fois qu'il sera qualifié. 
 

13. CERTIFICATION 
13.1. Après avoir terminé avec succès le programme de formation, le candidat reçoit un brevet de 

Moniteur CMAS/FLASSA SND. 


