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Règlement technique 
SPECIAL NEEDS DIVER ASSISTANT 

ASSISTANT DE PLONGÉE POUR PLONGEUR À BESOINS SPÉCIFIQUES 
 

Le règlement technique de la FLASSA se base sur les standards CMAS SPECIAL NEEDS DIVER ASSISTANT 
STANDARD, Board of Directors Visa No:224 de 2023. 
 
1. OBJECTIF DU PROGRAMME DE FORMATION 

1.1. Ce programme de formation vise à présenter les concepts, principes et techniques 
d’encadrement de base du plongeur SND à des plongeurs CMAS 3 étoiles (FLASSA P3) 
expérimentés, ce qui leur permettra de : 

1.1.1. Planifier, organiser et diriger des plongées en eau libre avec tous les niveaux de plongeurs 
certifiés SND. 

1.1.2. Planifier, organiser et diriger des activités de plongée découverte dans le cadre du SND. 
1.1.3. Assister les moniteurs SND dans les programmes de formation SND. 
1.1.4. Aider les moniteurs SND dans d'autres activités et programmes dans le cadre du SND. 
 

2. CLASSIFICATION 
2.1. Le programme de formation d'assistant CMAS SND est classé comme niveau d'entrée au 

programme de formation en leadership. 
 

3. EXIGENCES RELATIVES AUX MONITEURS ET AUX ASSISTANTS 
3.1. Le programme de formation d'assistant CMAS SND peut être dispensé par au minimum un 

moniteur CMAS SND en statut actif qui répond aux exigences de la FLASSA. 
3.2. Le moniteur CMAS SND peut être assisté par un chef de plongée au minimum, c'est-à-dire un 

plongeur trois étoiles CMAS (FLASSA P3), titulaire d'un brevet d'assistant CMAS SND, conforme aux 
exigences de la FLASSA. 
 

4. STRUCTURE ET DURÉE DU COURS 
4.1. THÉORIE : 8 heures minimum 
4.2. COMPÉTENCES PRATIQUES : 6 heures minimum sous la supervision directe d'un moniteur CMAS 

SND. 
 
5. COMPÉTENCES D'UN ASSISTANT DE PLONGÉE CERTIFIÉ CMAS SND 

5.1. Un Assistant CMAS SND est qualifié de binôme (Buddy) de plongée pour les plongeurs certifiés 
CMAS SND-L1 niveau 1, dans les conditions de plongée et les limites des standards des plongeurs 
CMAS SND-L1 et conformément aux exigences de la FLASSA. 

5.2. Un Assistant CMAS SND est qualifié de binôme (Buddy) de plongée pour les plongeurs certifiés 
CMAS SND-L2 niveau 2, dans les conditions de plongée et les limites des standards des plongeurs 
CMAS SND-L2 et conformément aux exigences de la FLASSA. 

5.3. Un assistant CMAS SND est qualifié pour planifier, organiser et diriger des activités de découverte 
(baptêmes de plongée) pour les personnes entrant dans le champ d'application du SND sous la 
supervision d'un moniteur CMAS SND. 

5.4. Un Assistant SND CMAS est qualifié pour assister les moniteurs SND CMAS dans l'élaboration des 
cours SND et peut, le cas échéant, avoir des fonctions de démonstration lors de séances pratiques 
lors des formations CMAS SND niveau 1 et niveau 2, toujours sous la supervision du moniteur SND 
CMAS. 
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5.5. Un assistant SND CMAS est également qualifié pour aider les moniteurs SND CMAS dans le 
développement d’autres programmes et activités qui relèvent de la portée du SND. 
 

6. CONDITIONS DE PARTICIPATION AU PROGRAMME DE FORMATION 
6.1. Âge minimum 18 ans 
6.2. Être licencié de la FLASSA. 

 
7. EXPÉRIENCE / CONNAISSANCE / CERTIFICATION 

7.1. Avoir au moins quarante-vingt (80) plongées dans son carnet de plongée en tant que plongeur 
CMAS 3 étoiles (FLASSA P3). 

7.2. Avoir suivi un cours de premiers secours avec administration d'oxygène et maîtrise la réanimation 
cardio-pulmonaire. 

 
8. RATIO CANDIDAT / MONITEUR 

Compétences Nombre maximum  
de candidats 

Moniteur 

Théorie  12 1 

Eau tranquille 2 1 

Eau libre 2 1 

 
9. CONDITIONS DE CERTIFICATION 
Afin d'être certifié en tant que CMAS SND Assistant, le candidat doit : 

9.1. Réussir l'évaluation théorique de cette norme ; 
9.2. Réussir une (1) activité de découverte (baptême de plongée) pour les personnes relevant du 

champ d'application du SND, sous la supervision directe d'un moniteur CMAS SND. 
9.3. Réussir quatre (4) plongées en eau libre en tant que binôme de plongée d'un CMAS SND-L1, resp. 

SND-L2 sous la supervision directe d'un moniteur CMAS SND. 
 

10. CONNAISSANCES THÉORIQUES ET APTITUDES À LA PLONGÉE REQUISES 
10.1. Le candidat doit avoir une connaissance appropriée des limitations spécifiques des personnes 

entrant dans le champ d'application du SND, conformément aux normes CMAS/FLASSA. 
10.2. Le candidat doit avoir une connaissance appropriée de la planification spécifique des activités 

de plongée découverte (baptêmes de plongée) pour les personnes entrant dans le champ 
d'application du SND, conformément aux normes CMAS/FLASSA. 

10.3. Le candidat doit avoir une connaissance appropriée de la situation lors des activités de plongée 
découverte (baptêmes de plongée) CMAS SND, conformément aux normes CMAS/FLASSA. 

10.4. Le participant doit avoir une connaissance appropriée des différents systèmes de 
communication (les plus répandus) et des normes utilisées par les personnes présentant une 
diversité fonctionnelle. 

 
11. PARAMÈTRES DE LA FORMATION PRATIQUE 

11.1. Démontrer des compétences organisationnelles lors des activités de plongée découverte CMAS 
SND. 

11.2. Démontrer ses compétences techniques et communicatives pour gérer aussi bien en surface 

que dans l'eau lors de la réalisation des activités de plongée découverte CMAS SND. 
11.3. Démontrer sa capacité à adapter et/ou modifier toute activité de plongée découverte CMAS 

SND préalablement planifiée en raison de tout incident, selon les besoins. 
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12. ÉVALUATION 
12.1. Le participant participant devra démontrer au moniteur CMAS SND ses connaissances 

théoriques et sa capacité technique en tant qu'assistant CMAS SND, en réussissant un examen 
oral ou écrit et un examen pratique. 

 
13. CERTIFICATION 

13.1. Après avoir terminé avec succès le programme de formation, le candidat doit reçoit un brevet 
de plongeur CMAS/FLASSA SND-ASSISTANT. 


