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Comité Technique

Affiliée a la Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (C.M.A.S.)
Membre du Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois (C.O.S.L.)

Reglement technique
SPECIAL NEEDS DIVER BUDDY
BINOME DE PLONGEE POUR PLONGEUR A BESOINS SPECIFIQUES

Le réglement technique de la FLASSA se base sur les standards CMAS SPECIAL NEEDS DIVER BUDDY
STANDARD, Board of Directors Visa No:224 de 2023.

1. OBIJECTIF DU PROGRAMME DE FORMATION
1.1. Ce programme de formation vise a présenter les principes fondamentaux de I'accompagnement
SND aux plongeurs certifiés CMAS trois étoiles (FLASSA P3), ce qui leur permettra de planifier,
d'organiser et de mener leurs plongées en apportant leur soutien (en tant que dive buddy) a un
plongeur certifi€ CMAS SND-L2 niveau 2.

2. CLASSIFICATION
2.1. Le programme de formation CMAS SND Buddy est classé comme un programme de formation de
niveau intermédiaire pour les plongeurs sportifs.

3. EXIGENCES RELATIVES AUX MONITEURS ET AUX ASSISTANTS
3.1. Le programme de formation des bindbmes CMAS SND-BUDDY peut étre assuré par un moniteur
CMAS SND en activité qui satisfait aux exigences de la FLASSA.
3.2. Le moniteur CMAS SND peut étre assisté par un chef de plongée au minimum, c'est-a-dire un
plongeur trois étoiles CMAS (FLASSA P3), titulaire d'un brevet d'assistant CMAS SND, conforme aux
exigences de la FLASSA.

4. STRUCTURE ET DUREE DU COURS
4.1. THEORIE : 2 heures minimum
4.2. COMPETENCES PRATIQUES : 4 heures
4.3. Les candidats doivent effectuer au moins quatre (4) plongées en eau libre en tant que binéme de
plongée d'un CMAS SND-L2 niveau 2 sous la supervision directe d'un moniteur CMAS SND.

5. COMPETENCES D'UN SND-L2 CERTIFIE CMAS - NIVEAU 2
5.1. Un CMAS SND Buddy n'est qualifié que pour accompagner des plongeurs déja certifiés CMAS SND-
L2 niveau 2, dans les conditions et limites de plongée du CMAS SND-L2 niveau 2, et conformément
aux exigences de la FLASSA.

6. CONDITIONS DE PARTICIPATION AU PROGRAMME DE FORMATION
6.1. Age minimum 18 ans
6.2. Etre licencié de la FLASSA.

7. EXPERIENCE / CONNAISSANCE / CERTIFICATION
7.1. Avoir au moins quarante (40) plongées dans son carnet de plongée en tant que plongeur CMAS 3
étoiles (FLASSA P3).
7.2. |l est fortement recommandé que SND Buddy puisse se charger de I'administration d'oxygéne et
maitrise la réanimation cardio-pulmonaire.
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8. RATIO CANDIDAT / MONITEUR

Compétences Nombre maximum Moniteur
de candidats

Théorie 5 1

Eau tranquille 1 1

Eau libre 1 1

9. CONDITIONS DE CERTIFICATION
Afin d'étre certifié en tant que CMAS SND Buddy, le candidat doit :
9.1. Réussir I'évaluation théorique de cette norme ;
9.2. Réussir I'évaluation en eau tranquille de cette norme et ;
9.3. Réussir quatre (4) plongées en eau libre en tant que bindme de plongée d'un CMAS SND-L2 niveau
2 sous la supervision directe d'un moniteur CMAS SND.

10. CONNAISSANCES THEORIQUES ET APTITUDES A LA PLONGEE REQUISES

10.1. Le candidat doit avoir des connaissances de base concernant les limites spécifiques d'un CMAS
SND-L2 de niveau 2, conformément aux normes CMAS/FLASSA.

10.2. Le candidat doit avoir des compétences de base en communication pour pouvoir connaitre les
conditions spécifiques du plongeur CMAS SND-L2 niveau 2.

10.3. Le participant doit avoir des connaissances de base sur les conditions de planification
spécifiques a la plongée avec un CMAS SND-L2 niveau 2.

10.4. Le participant doit avoir des connaissances de base concernant la conscience de la situation
lorsqu'il plonge avec un SND-L2 de niveau 2.

11. PARAMETRES DE LA FORMATION PRATIQUE
Le candidat doit démontrer

11.1. La capacité a avoir une bonne conscience de la situation tout en maintenant la stabilisation et la
flottabilité dans la colonne d'eau.

11.2. La capacité de modifier le plan de plongée si la situation du plongeur SND-L2 niveau 2 change
ou si nécessaire.

12. EVALUATION
12.1. CONNAISSANCES
12.1.1. Le participant doit démontrer au moniteur CMAS SND qu'il posséde une solide
connaissance de la plongée CMAS SND-L2 Diver niveau 2 en passant et en réussissant un
examen oral ou écrit.

13. CERTIFICATION
13.1. Apres avoir terminé avec succes le programme de formation, le candidat doit regoit un brevet
de plongeur CMAS/FLASSA SND-BUDDY.
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